
 یادداشت معلم
 5511آموزش و آگاهی جنسی در مدارس سوئد، از سال 
ست که  آغاز شده است. سوئد، یکی از اولین کشورهایی

الفبای آموزش جنسی را در مدارس اروپا بنا نهاده است. 
چگونگی شناخت از اندام متفاوت جنسیتی را آموزش 

دهد و جزو دروس اجباری است ولی این که تا کجا  می
های اولیه  ها و کنجکاوی گوی سئوال توانسته است جواب

 نوجوانان باشد نامشخص است.
های صبح سوئد آمده است که  این روزها در روزنامه

باید  گونه که می آموزش و اطلاعات جنسی در سوئد آن
تاکنون پیش نرفته است. این کمبود بخشی به کم دانشی و 

 گردد! مسلط نبودن آموزگاران در این عرصه برمی
آموز، این بحث و گفتگو را با سایر  زنان نشریه دانش قلم

شاگردان کلاس در میان گذاشتند و بعد از گفتگو، هیات 
آموز به این نتیجه رسید تا به مناسبت هشت  تحریه دانش

مارس به این امر مهم که هنوز هم یک معضل انسانی است 
 بپردازد.
های نوجوانان چه دختر و پسر، به خصوص  واکنش

تبار نسبت به آموزش جنسی متفاوت  شاگردان خارجی
دانیم ناآگاهی و ندانستن نیز منجر به اذیت و آزار  است. می

 شود. جنس مخالف می
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ای هر انسان است! آموزش حق پایه  
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 آموز: اهداف نشریه دانش
*йЛЮϝГв ʹзкϽТ йКϝІϜ  м дϝгЯЛв еуϠ Ѕкмͪ͟ м

ЅжϜϸ ̫дϜϾнвϐ 
*ЅжϜϸ еуϠ ͼгЯК ϤϝтϽЗж м йЇтϹжϜ ЬϸϝϡϦ ̫дϜϾнвϐ 
* м ͼІϾнвϐ ЭтϝЃв ͼтϝтн͟ м ϹІϼ ͻϜϽϠ ͻϽϧЃϠ ϸϝϯтϜ

̫ͼІϼмϽ͟ 
*ЅжϜϸ ϤϝвнЯЛв м ͼкϝ͵ϐ ̪ЅжϜϸ ϱГЂ ͻϝЧϦϼϜ ̫дϜϾнвϐ 
* .ͻϼϸϝв дϝϠϾ ͼϡϧͭ ЄϾнвϐ 
 

:йтϽЇж ϝϠ ЀϝгϦ ЭувϜ Ѐϼϸϐ 
 

ŘŀƴŜǎƘŀƳƻƻȊнлмсϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

*** 
 آموزش زبان مادری حق مسلم هر انسانی است!

21  дϝϠϾ ͼжϝлϮ Ͼмϼ .ϥЂϜ ͻϼϸϝв дϝϠϾ ͼжϝлϮ Ͼмϼ ̪йтϼнТ
 йͭ ϥЂϜ ͼтϝкϼнЇͭ йϮнϧв ̪ͻϽͺтϸ ͻϝϮ Ͻк ϾϜ ЅуϠ ͻϼϸϝв

иϸϽϧЃ͵ ͼжϝϠϾ ИнзϦ ͻϜϼϜϸ йϠ йͭ ͼКнзϦ ϹзϧЃк ͻϜ  ϜнзϮ йϧУ͵
йтϝвϽЂ м ͼжϝЃжϜ ͼϪϜϽув ̪ͼЛуϡА ͻϽвϜ ̪евϽϧу͠ЂϜ  ͼКϝгϧϮϜ ͻϜ

бк ͼтϝкϼнЇͭ ϼϸ ϝвϜ .ϥЂϜ дϝϠϾ йжϝУЂϝϧв ̪дϜϽтϜ днͧ  ͻϼϸϝв ͻϝк
дϝϠϾ ͼзЛт ̪ͼЂϼϝТ ϾϜ ϽуО ϼнЇͭ етϜ аϸϽв йгк  ̪ͻϼϺϐ ͼͭϽϦ ͻϝк
.ϥЂϜ Инзгв иϽуО м ͼͧнЯϠ ̪ͼϠϽК ̪ͻϸϽͭ 

 
дϝϠϾ ̪евϽϧу͠ЂϜ ϜнзϮ ϥЂϝуЂ ЉЋϷϧв м ЀϝзІ  ϼϸ ͼжϝϠϾ ͻϝк

 ϥугкϜ ϰϽІ егЎ ̪ͼЊϝЋϧ϶Ϝ ͻнͺϧУ͵ ϼϸ ̪ϼϝгЛϧЂϜϝЃ͟ дϜϼмϸ
йϠ ЭуЋϳϦ м ЄϾнвϐ ϥЂϝуЂ ϾϜ ̪ͻϼϸϝв дϝϠϾ  Ͻϯзв йͭ ͼжϝϠϾ ͻϝк

йϠ ͬт дϝЂ ͼв ͼжϝϠϾ ͻϾϝЂ ͼв ϸϝЧϧжϜ ̪ϹжнІ ͼв м Ϲзͭ  :Ϲтн͵è Ͻ͵Ϝ
 ϼϸ ̪Ϲузͭ ͼжнжϝЦϽуО м еОϹЦ Ϝϼ дϝϠϾ ͬт ϭтмϽϦ м ЄϾнвϐ ϝгІ

ͼв Рϻϲ Ϝϼ дϝϠϾ дϐ ̪ϥтϝлж  ̪дϝϠϾ дϐ дϸϽϠ еуϠ ϾϜ ϝϠ м Ϲузͭ
ͼв ϸнϠϝж Ͽуж Ϝϼ ͼжϝϠϾ имϽ͵ дϐ ʹзкϽТ  дϐ ϸн϶ ̪ϥтϝлж ϼϸ м Ϲузͭ

ͼв еуϠ ϾϜ м Рϻϲ Ϝϼ аϸϽв дϐ йͭ ϥЂϜ еͮгв .ϹтϽϠ йϠ ϝк  ϤϼнЊ
дϐ ϝвϜ ϹжмϽж еуϠ ϾϜ ͼͮтϿуТ  ЭтϹϡϦ йͮЯϠ ϹзϧЃуж дϝІϸн϶ Ͻͺтϸ ϝк

иϹІ ͼжϜϽͺтϸ йϠ йϠ йͭ ϹжϜ дϐ .ϹжϼϜϸ ХЯЛϦ ͻϽͺтϸ ʹзкϽТ м дϝϠϾ  ϝк
.ϹжϼϜϹж ͼϮϼϝ϶ ϸнϮм Ͻͺтϸç  ϹуͭϝϦ дϝͺЇув иϝͺЇжϜϸ ϸϝϧЂϜ етϜ

 :ϥЂϜ иϸϽͭèϥЂϝуЂ йͭ ͼзужϜнЦ ЙЎм ͻϼϜϿ͵  Ϝϼ ͼжϝϠϾ ͻϝк
ͼв ͻϼϝϡϮϜ дϝϠϾ дϸϽͭ ϸнϠϝж ϾϜ ͻϽу͵нЯϮ ϼϸ ͼЂϝЂϜ ͼвϝ͵ ̪Ϲзͭ  ϝк
.ϥЂϜç  етϜ ϼϸ ͼϠн϶ Ьϝϫв Ϝϼ ͼϠнзϮ ͻϝЧтϽТϐ ͼжϝϠϾ ϥЂϝуЂ ͻм

ͼв йзувϾ  иϹІ ЙЎм ͼгЂϼ дϝϠϾ иϸϾϝт дϐ ϼϸ йͭ ͻϼнЇͭ ̪ϹжϜϸ
ϥЂϜ. 

 
 ̫ЬϜнϛЂ ϞϜнϮ ϼϸ ϜнзϮèдϝϠϾ ϾϜ ͻϼϝуЃϠ  дϝϠϾ ЄϾнвϐ ϽϠ дϝЂϝзІ

ͼв ϹуͭϝϦ дϝϠϾ дϐ йϠ ЭуЋϳϦ м ͻϼϸϝв ̬ϜϽͧ ̪Ϲззͭç ϞϜнϮ еузͧ ̪
 :ϥЂϜ иϸϜϸèйϠ дϝͭϸнͭ йͭ йЮϝЃв етϜ  ЄϾнвϐ ϸн϶ ͻϼϸϝв дϝϠϾ

йϠ ̪ϥЂϜ ͼглв ϼϝуЃϠ йЮϝЃв ̪ϹззуϡϠ  ϝлзϦ ̪дϝϠϾ етϜ ̪йͭ ЭуЮϸ етϜ
йϠ дϝͭϸнͭ йͭ ϥЂϜ ͼжϝϠϾ ͼв йϮнϧв Ϝϼ дϐ нϳж етϽϧлϠ  .ϹжнІ

йзуЇу͟  ͼв ϤϝϡϪϜ Ϝϼ йЮϝЃв етϜ дϝлϮ ϽЂϜϽЂ ϼϸ ϤϝЧуЧϳϦ  йͭ Ϲзͭ
Ϥϼϝлв м букϝУв ЄϾнвϐ ͻϜϽϠ иϜϼ етϽϦϽϪнв йϠ ϝк  ̪дϝͭϸнͭ

дϐ ͻϼϸϝв дϝϠϾ ϾϜ иϸϝУϧЂϜ йϧ϶нвϐ етϜ .ϥЂϜ ϝк  ϝϠ ϽгК аϝгϦ ϼϸ ̪ϝк
ϸнϠ ϹзкϜн϶ мϜ.ç 

 
 ̫ϜнзϮ ϽЗж йϠè ϥЂϜ ͻϼмϽЎ м ͼЛуϡА ывϝͭ ͻϼϸϝв дϝϠϾ ЄϾнвϐ

 ̪дϐ ϼϝзͭ ϼϸ йϧϡЮϜ .ϥЂϜ ϹуУв м блв ϼϝуЃϠ ̪ͼжϝЃжϜ ϤϝАϝϡϦϼϜ ϼϸ м

дϝЃжϜ йϠ ϝк  ϽͺтϹͮт ϝϠ ϹзжϜнϧϠ ϝϦ ϹжϼϜϸ Ͼϝуж бк ͼͭϽϧЇв дϝϠϾ

етϜ ϝϠ .Ϲззͭ ϼϜϽЦϽϠ АϝϡϦϼϜ  ͼЛуϡА йЮϝЃв ͬт ывϝͭ ͼжϝϠϾ ИнзϦ йͭ

дϝЃжϜ ϝв ϝвϜ ϥЂϜ йϠ ̪ϝк  йͭ ͼжϝЃͭ ϝϠ ϝϦ бтϼϜϸ Ͼϝуж ͼͭϽϧЇв дϝϠϾ

ͻϼϸϝв дϝϠϾ йГуϲ ϾϜ Ϭϼϝ϶  ϝвϜ .бузͭ ϼϜϽЦϽϠ АϝϡϦϼϜ ̪ϹзϧЃк дϝв

йЇтϹжϜ м ϤϝЂϝЃϲϜ м САϜнК ЄϾϼϜ м ϝк етϜ букϝУв м ϝк  ̪ͼзузͧ

ͼв йϠ ϹзжϜнϦ етϽϧлϠ  ϹжнІ ЭЧϧзв ϸϽТ Ͻк ͻϼϸϝв дϝϠϾ БЂнϦ ̪ЭͮІ

 ЬϝЧϧжϜ ͻϜϽϠ ϸнϮнв ϼϜϿϠϜ ϝлзϦ ͻϼϸϝв дϝϠϾ ̪ϸϼϜнв ͼ϶ϽϠ ϼϸ м

...ϥЂϜ иϹІ ϽͭϺ букϝУвç 

 

 بازتاب نادرست روابط جنسی در پورنوگرافی
برقراری رابطه جنسی پاسخگویی به یکی از نیازهای طبیعی هر انسان محسوب 

شود. اما بسیاری افراد هیچگاه در مورد اینکه چه شکلی از این رابطه سالم  می
 .بینند و در چه چارچوبی مثبت است آموزش خاصی نمی

تواند افراد را با اطلاعاتی آشنا کند که برای رسیدن به شناخت  آموزش جنسی می
از جسم خود لازم و برای بدست آوردن درکی مثبت از مسئله سکسوالیته مفید 
است. اما آموزش جنسی در مدارس هم اغلب به چگونگی ایجاد رابطه جنسی 

پردازد و معمولا به توضیح اعضای جنسی بدن، نقش آن در تولید مثل،  سالم نمی
کند. پدر و مادرها  جلوگیری از بارداری ناخواسته و مسائلی از این قبیل اکتفا می

کنند. حتی  نیز معمولا از گفتگو در مورد مسائل جنسی با فرزندان خود پرهیز می
وگو به صحبت در مورد استفاده از کاندوم و قرص  در کشورهای غربی، این گفت

 .شود گیری از حاملگی محدود می ضدبارداری برای پیش
نوجوانان و جوانان در نبود سیستمی که اطلاعات درباره روابط جنسی سالم و 

ها به یک سری معلومات درباره  مثبت را به آنان انتقال دهد، از طریق رسانه
کنند. بسیاری از پسران نوجوان و مردان با رابطه  روابط جنسی دست پیدا می

ای که نه  شوند، آشنایی های پورنوگرافی آشنا می جنسی از طریق تماشای فیلم
های تخریبی دارد و دروغی  تنها آموزنده نیست بلکه وجوه آموزشی آن جنبه

 .بیش نیست
تکرار مورد بحث و  تاثیرات پورنوگرافی بر روی بینندگان موضوعی است که به

بررسی قرار گرفته است و موضوع آزاد بودن تولید و پخش این کالا در امور 
 .جنسی نیز همواره مخالفان و موافقان خود را به همراه داشته است

èپورنوگرافیç دهنده  ای است که معمولا دربرگیرنده باری تحقیرآمیز، تنزل واژه
و منفی است. پورنوگرافی در جوامع مختلف، بسته به فرهنگ و قوانین موجود 
حاکم، از تعاریف و درجات متفاوتی برخوردار است و بنا به نگاه فرهنگی هر 

 .کند جامعه و قوانین برآمده از آن، جنبه قانونی یا غیر قانونی پیدا می
اصطلاح  شود که به پورنوگرافی به اشکال و انواع گوناگون به بازار عرضه می

تقسیم شده و شامل انواع و اقسام  çپورنو سختèو  çپورنو نرمèبه دو گروه 
درجات و اشکال گوناگون عرضه مسائل جنسی است: از عکس و پوستر زنان و 

دهنده با مضمون "فتیشیسم" که  آمیز و آزار های اهانت مردان برهنه گرفته تا فیلم
تواند به  در آن فرد فقط از طریق استفاده از شیء یا عضو غیر جنسی بدن می

هایی از آمیزش جنسی  برانگیختگی و ارضاء جنسی دست پیدا کند، و تا صحنه
 کودکان )پورنوگرافی کودک(.

های جنسی  کننده اشکال گوناگون رسانه پورنوگرافی کودک بخش عمیقا نگران
های پورنو، یک جزء دیگر از  است. سوای استفاده از کودکان در فیلم

آزاری قرار دادن آنان در معرض پورنوگرافی به عمد یا از روی  کودک
سالان  سالان است، که این عمل شامل استفاده بزرگ انگاری بوسیله بزرگ سهل

کودکان برای سوء استفاده جنسی از  çسازی آمادهèاز پورنوگرافی در جهت 
شود. اما تاکنون برخوردهای تصادفی کودکان و نوجوانان با  آنان نیز می

های جنسی به عنوان شکلی از سوء استفاده جنسی از کودکان مطرح  رسانه
 .نشده است

به معنی هر گونه برنامه با مضمون جنسی  çپورنوگرافیèجا از واژه  در این
محضی استفاده خواهد شد که در درجه اول برای برانگیختن علاقه جنسی یا 

 .شود ارائه لذت و ایجاد حس شهوانی تولید و پخش می
پروایی جنسی،  اند که درجه بسیار بالای صراحت و بی برخی تحقیقات نشان داده

همراه با تبعیض جنسیتی و خشونت نسبت به زنان در پورنوگرافی، خصایصی 
ها و روابط  شوند پورنوگرافی اثراتی را بر روی گرایش هستند که باعث می

های معمول تلویزیونی  های روابط جنسی در فیلم جنسی افراد بگذارد که صحنه
 .قادر به انجام آن نیستند

کنندگان در معرض  در نبود آموزش روابط سالم جنسی، قرار گرفتن مصرف
ها در برخورد به مفاهیمی مانند  پورنوگرافی به اغتشاش فکری و اخلاقی آن

کند و در جوامعی که در آن  تبعیض جنسیتی و روابط ناسالم جنسی کمک می
های زندگی حاکم است،  درجه بالایی از نابرابری حقوق زن و مرد در همه عرصه

تواند به تحکیم باورهای تبعیض جنسیتی در افراد کمک  مصرف پورنوگرافی می
 .کند
 

*بخشی از مقاله نویسنده این مقاله، دکتر نورایمان قهاری، روانشناس و 
 پژوهشگر، مندرج در دویچه وله.
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 آروزهای نوروزی
ما اکنون در روزهای پایان سال به سر 

بریم و سال نو به زودی با بوی بهار  می
شود. در شروع سال نو و تحویل  آغاز می

سال همه ما از صمیم قلب آرزوهایمان را 
کنیم. من هم آرزویی دارم که هر  بیان می

خواهم. این دومین  روز نیز آن را از خدا می
نوروزی است که پدرم در کنارم نیست. 

بینم که  ها خواب پدرم را می بسیاری از شب
گردد.  کند و به کنار ما باز می در را باز می

من و برادر کوچکم هر روز و هر لحظه 
چشم به راهش هستیم. در این سال جدید، 

ام بهترین  امید دیدن پدرم برای من و خانواده
باشد.  هدیه نوروزی و زندگی من می

های زیبا را بتوانیم تجربه  امیدوارم این لحظه
کنیم و بتوانم امسال از پدرم اولین هدیه 

 نوروزی را دریافت نمایم.

 ساله 51آمیتیس جلالی، 

 

 آرزوی نوروزی من!
کنم که عیدی های زیادی از  من آرزو می

خانواده ام بگیرم و من می خواهم که با این 
بخرم.  7ها یک گوشی آیفون  عیدی
خواهم آرزو کنم که وقتی بزرگ شدم  می

 دندانپزشک شوم.

 ساله 51زهرا احمدی، 

 

 آرزوی دیدار مادر بزرگ
من امیدوارم بتوانم مادر بزرگ مادریم را در 

بار هم شده ببینم.  تابستان حداقل برای یک
ام. در این  من نه سال است که او را ندیده
بار به ایران  تابستان قصد دارم برای اولین

 سفر کنم تا او را ببینم.

ترساند این است که  چیزی که من را می
نرسم ببینمش زیرا او خیلی پیر است. پس 
من امیدوارم حال عمومی او خوب باشه تا 

 بتوانم او را بعد از نه سال ببینم.

 ساله 51مهدیس تالاتی، 

 آرزوی نوروزی من
كنم كه تمام كسانی كه  من آرزو می

اند تاكنون اجازه اقامت خود را در  نتوانسته
كشورهای اروپا به ویژه در سوئد دریافت 
كنند، جواب مثبت خود را تا نوروز بگیرند و 
بتوانند عید نوروز خوبی داشته باشند و 
خوشحال باشند و با انرژی خوب و مثبت به 

 مدرسه بروند.

  ساله 51معصومه احمدی، 

 

 تولد ما خواهران دوقلو در اول بهار!
خواهد مورد  آدم درروز تولدش، دلش می

توجه تمام خانواده قرار گیرد. اما وقتی 
آدم یک خواهر دو قلو داشته باشد یعنی 
فقط نصف توجه خانواده را در روز 
تولدش دارد. شاید شما که دو قلویی 
ندارید زیاد برایتان موضوع مهم نباشد. 
ولی برای من که یک خواهر دوقلو دارم 
خیلی مهم است و از این که همیشه روز 
تولدم کادوهایم با خواهر دوقلویم تقسیم 

 کنم خوشحال و راضی نیستم.

حالا فکر کنید با این احوال روز تولدمان 
روز اول بهار و عید نوروز است دیگر 

شود؟! یعنی که تمام خانواده و  چه می
شان فقط به  بستگان درجه یک حواس

هقت سین و تحویل سال نو و جشن عید 
 است تا تولد من!

 ساله 51نورا معین، 

 آروزی نوروزی
چند روز قبل از شروع زمستان در یک 
تماس تلفنی با ایران، خبردار شدم که 
مادرم در بیمارستان است و دوقلویی هم 
دنیا آورده است ولی زودتر از موعد. بعد 

شان خوب  از چندی با خبر شدم که حال
نیست و هنوز در بیمارستان هستند. تقریبا 
یک ماه گذشت و بالاخره خبرهای بهتری 

ها بهتر شده است. در این  رسید که حال آن
هاست.  سال نو، تنها آرزوی من دیدن آن

حتی اگر این آرزویم هم برآورده شدنی 
شان همیشه خوب  نیست امیدوارم حال

 باشد و نوروز خوبی داشته باشند.

 ساله 51مهدی جعفری، 

 

 مارس 8ضرورت برگزاری 
مارس، روز جهانی زن سبب  8برگزاری 

شود که ارزش و حق و حقوق زنان  می
برای دولت مردان و بقیه افراد جامعه 

ای  که زنان بخش عمده یادآوری شود و این
ها  دهند و آن از یک جامعه را تشکیل می

نیز به اندازه مردان حق و حقوقی دارند و 
در شکل گیری یک جامعه نقش مهمی را 

 دارا هستند.

های زنان بسیاری  مارس بیانگر سختی8 
در تاریخ بوده است که اگر فراموش شود 
تلاش عده زیادی از زنان تاریخ به هدر 

 رود. می

مارس برای این است که حق  8ضرورت 
 زنان پایمال نشود.

 ساله 57سپیده امینی، 

 آرزوى نوروزی من
توانستم آرزویی بكنم كه قرار بر  اگر من مى

برآورده شدن آن باشد یك زندگى بدون 
استرس كه در این روزها كار آسانى نیست را 

ها و كارهاى  کنم. زیادی درس آرزو می
آزمایشگاهى مدرسه وقت زیادى را از من 

خواهم آدم موفقّى در مدرسه  گیرد. من می می
چنین دوست دارم با خانواده و  باشم، ولى هم

خواهم كسى را آزرده  دوستان هم باشم. نمی
خودم هم ضرر و اذیت برسانم. تعداد  كنم و به

ها در  زیاد امتحانات، ساعات طولانى درس
مدرسه و مطالب زیادى كه باید نوشته و به 
آموزگاران ارائه شود همیشه برایم اولویت 
دارند. البته اگر شخص بخواهد واقعا موفقّ 

چنین دوستان و خانواده با پیشنهاد  باشد. هم
آیند؛  هاى مختلف براى خوش بودن مى برنامه

ها هم باشم، ولی  مسلما دوست دارم كه با آن
بعضى مواقع وقت به حد كافى وجود ندارد. 

كنم همه را راضى نگه داشته  همیشه سعى مى
 باشم حتى اگر باعث اضطرابم شود. 

طورى  امسال تصمیم گرفتم كه این مسئله را به
تر شود و یا  حل كنم كه استرس و اضطرابم كم

 از بین برود.

 ساله 51آوا آقاخانی، 

 

 رفیق عزیز درود بر شما!
نزدیک  5957لحظه تحویل سال نو شمسی 

هایی که سال قدیمی از در  است. در این لحظه
رود و سال جدید از در دیگر وارد  بیرون می

شود. آرزو دارم که تو در سلامتی و شادی  می
ات داشته  زندگی کنی و رابطه خوبی با خانواده

باشی. تو دوست خیلی خوبی برای من هستی 
نویسم.  ها را از صمیم قلب می و من این جمله

ات  امیدوارم در کنار سفره هفت سین خانواده
ای  مزه عیدی به شما بدهند و غذاهای خوش

ترین آرزوها را  در این روزها بخوری. بیش
های  ات دارم که با نمره برای موفقیت درسی

 خوب سال دهم دبیرستان را بگذرانی.

 ساله 51با تقدیم احترامات: رامین شجاعی، 

 

۳صفحه   
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 آور موضوع شرم
خاطر دارم روزی را که در کلالاس شلاشلام  من به

بودم معلم وارد کلاس شد و در مورد جنلاسلایلات، 
 خوابی صحبت کرد. زیستی و هم هم

آملالاوزانلالای کلالاه در ایلالان ملالاورد در  تلالار دانلالاش بلایلالاش
هلاا ایلان بلاحلاث  نظر آن کنند به مدرسه صحبت می

آور باشد. ولی نلاظلار ملان  تواند سخت و شرم می
این نیست. چون من از قبلال یلاک سلاری ملاوارد 

عنوان مثلاال، ایلان  دانستم به را در مورد بدن می
شلاود.  بار علاادت ملااهلاانلاه ملای که زنان ماهی یک

خلاوابلای  ها موضلاوع هلام کنم که خیلی من فکر می
آور و  و بلالادن زن و ملالارد را ملالاوضلالاوعلالای شلالارم

هلاا ایلان  دانند بلاه خلااطلار ایلان کلاه آن نادرست می
دانند و به ایلان دللایلال  می èممنوعçطرز فکر را 

گلالایلالارنلالاد و  اسلالات کلالاه ملالاطلالاللالاب را جلالاددی نلالاملالای
 خواهند هم صحبتی شود. نمی

در حالی که ملاا بلاایلاد اطلالاعلاات زیلاادی در ایلان 
زمینه داشته باشیم تا زمانی که به سن قانلاونلای 
برسیم و بتوانیم آگاهانه عمل کنیم، که اگر غیر 
ایلالالان علالالاملالالال کلالالانلالالایلالالام دچلالالاار علالالاواقلالالاب بلالالاد و 

 شویم. ای می کننده ناراحت

دو سال بعد، در کلاس هشلاتلام هلام وقلاتلای بلاحلاث 
آور  خوابی مطرح شد زیلااد شلارم زیستی و هم هم

تلار  آملاوزان بلااللا  رسلایلاد زیلارا دانلاش به نظر نلاملای
کردند مطالبلای را کلاه یلااد  شده بودند و درک می

خود و پلاو   گرفته بودند نه تنها موضوعاتی بی
ها کلارده  اند، بلکه کمک به رشد فکری آن نبوده
 است.

 ساله 51آدینا طاهری، 

 محرومیت زنان ایران 

 و عربستان سعودی
زنان در ایران و علاربسلاتلاان سلاعلاودی کلااملالا از 
حقوق اولیه خود ملاحلاروم هسلاتلانلاد. در ایلان دو 

توان زنی را بدون چادر یا روسلاری  كشور، نمی
های اسلامی در ایلان جلاواملاع  دید. زیرا حکومت

حاکمیت دارند. قوانین حجاب اسلالاملای اجلابلااری 
های تلابلاعلاه ایلان  در این دو كشور، فقط برای زن

هلالالاا  كشلالالاورهلالالاا نلالالایلالالاسلالالات، بلالالاللالالاكلالالاه تلالالاوریسلالالات
ا غیلار در كنند. پیروی قانون این از بایستی هم
كلاه  شلاونلاد ملای صورت مجلاازاتلای را ملاتلاحلاملال ین
ملادت  تواند به شلاق خوردن یا حبلاس كلاوتلااه می

  منجر شود.

حلاجلااب علیه اعتراضاتی ،5951 سال بهمن در
ایلاران  شلاهلارهلاای اكلاثلار هلاای خیابلاان در اجباری 

کلالانلالانلالاد،  هلالاا را سلالاركلالاوب ملالای وللالای آن شلالاد  دیلالاده
بلاا  کلانلانلاد. وللای شکلانلاجلاه ملای و فرستند می زندان

ایلالان وجلالاود زنلالاان بلالاه اعلالاتلالاراضلالاات خلالاود اداملالاه 
دهند. این اعلاتلاراضلاات هلار روزه بلار علاللایلاه  می

حلالاجلالااب اجلالابلالااری و حلالاکلالاوملالات اسلالالاملالای رو بلالاه 
 افزون است.

 ساله 51حسن احمدی، 

 ها را بشكنیم!  بیاییم نرم
آید سال گذشته سر كلاس بیولوژی،  یادم می

موضوع بحث در مورد نوجوانان و سكس بود. 
تر شاگردانش از خاورمیانه  كلاسی كه بیش

نوع مباحث در كلاس ما غیر معمول    بودند. این
بود. نصف كلاس دختر و نصف دیگر آن پسر 

 بودند.

معلم سوئدی ما كه با این مسایل، كاملا علمی 
آشنا بود، مشغول درس دادن شد. اگر راستش را 

آور بود تا در بحث و  بگویم برای من هم خجالت
های سكس، آن هم  گفتگو درباره مسایل و آگاهی

در جمعی با پسرها شرکت کنم. معلم ما از تقسیم 
كار صحبت كرد كه همه اعم از زن و مرد باید 
همه كارها را بلد باشند. كار خانه مختص زن 

ها باید همه كارها مثل ظرف  نیست و همه انسان
شستن، تعمیر ماشین و امثالهم را بلد باشند. در 
آن جمع كلاس، هر چند سخت بود نشستن، ولی 
با این احساسم مقابله كردم. احساس خجالتی كه 

کردم.  با خودم از سنت و فرهنگم حمل می
شود از خیلی چیزها  احساس خجالتی كه باعث می

هر  نااگاه بمانم و اطلاعات كافی نداشته باشم. به
حال با تمام وجودم در درون با خودم مقابله كردم 

كه البته نباید ç خجالتèبا این احساس 
های دختر از  داشتم. سه نفر از همكلاسی می

كلاس خارج شدند و بعد از اتمام كلاس به معلم 
اعتراض كردند كه برای پسرها و دخترها 
 جداگانه كلاس درس اطلاعات جنسی برگزار کند.

بینم شرمم  كنم، می حال که به آن روز فكر می
قدر خوب است که آموزش و  مورد بود. چه بی

های  آگاهی درباره بلوغ بدن و جنسیت در کلاس
 مختلط انجام گیرد.

انسان باید جدا از جنسیت، همواره مسایل 
بهداشتی و علمی و غیره و غیره را بیاموزد و 
در زندگی به كار گیرد. انسان باید از مسایل 
 بهداشتی و علمی بیولوژی دو جنس اگاه باشد. 

های خاص خود را دارد. نرم در  هر جامعه نرم
است. هر نرمی هم   حقیقت ساخته خود انسان

تواند درست نباشد. و من شخصا خواستار  می
ها هستم. دختر و پسر باید از طرز  شكستن نرم

 طبیعی و بیولوژی بدن هم بدانند. 

 ها را بشكنیم.  بیاییم نرم

 تر دانش تلاش كنیم.  بیاییم برای كسب بیش

 بیاییم با هم زندگی بهتری را بسازیم. 

 و بیاییم خود را از فقر فرهنگی نجات دهیم. 

 به امید نجات خودمان. 

 ساله 57سمیه علیزاده، 

 جهانی شدن مسئله زن
که برابری حقوق زنان و مردان از  با وجود این

های دور مطرح بوده است ولی جهانی شدن  زمان
آن یک امر مهم برای جوامع بشری است تا 

ها،  یادآوری کند که تفاوت افراد براساس توانایی
ها باشد نه براساس  استعدادها و انسانیت آن

 جنسیت.

 ساله 57علیداد، 
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 آموزش جنسی
از آموزش نیازهای جنسی و  هر چند حرف زدن 

تبعات آن در ایران و دیگر کشورهای اسلامی و 
توان به راحتی در  جهان سومی تابو است و نمی

مورد آن حرف زد. اما این بحث کلاس برای من 
دانستم که آموزش و  غیر منتظره نبود. من می

ها و شناخت کلی  چگونگی روابط جنسی و بیماری
از بدن زن و مرد از دوران کودکی و نوجوانی در 
مدارس سوئد و دیگر کشورهای اروپایی و آمریکا 

شود. اما چیزی که مرا در وحله اول  تدریس می
آزارد نوع بیان و ارایه این اطلاعات برای  می

جوانان مهاجر است. این اطلاعات که به کرات در 
مدارس و دیگر نهادها و موسسات دولتی و 

شود اما اخبار تجاوز به دختران  خصوصی ارایه می
و زنان در کشورهای اروپایی برای من به این 

داوری به مهاجران وجود دارد که  معناست که پیش
شاید برای  ها به نوعی متجاوزند؟! انگار همه آن

دیگران و خیلی از دوستان من این اطلاعات، 
ای برای شوخی با یکدیگر باشد. اما من  وسیله

توانم تحقیر و تبعیض را در نحوه ارایه  راحتی می به
گونه اطلاعات ببینم. چرا که من با تحقیر و  این

توانم نگاه  تبعیض بیگانه نیستم. من براحتی می
سنگین جامعه به خصوص دختران و زنان سوئدی 
را حس کنم. بعد از هر خبر تجاوز در اروپا، 

های  مخصوصا در آلمان و سوئد انبوهی از پیام
که  یابد نه این تاسف در فضای مجازی انتشار می

نسبت به خود قربانی احساس همدردی کنند، بلکه 
خواهند چون اسم متهم افغان یا ایرانی  انگار می

ها تبرئه کنند. مگر نه این  نوع پیام  است را با این
ها  های ما انسان درصد ژن  55است که بیش از 

ای با ترکیب عوامل  باهم یکی است و این ژن هاله
تواند  سازند. پس هر انسانی می دیگر رفتار ما را می

متجاوز باشد یا نباشد. هر کسی مسئول اعمال خود 
است. اما انگار ما هم نسبت به خود سوظن داریم و 
به همین خاطر در برابر تبعیض و 

نظر من حرف حق را  کنیم. به سکوت می ها نابرابری
 باید زد حتی اگر گوش شنوایی نباشد. 

تواند  توانم بگویم این اطلاعات می اما در خاتمه می
بسیار مفید باشد. اگر فقط یک گروه خاص را نشانه 

داوری نسبت به دیگران  نگیرد و دارای بار پیش
نباشد. همان دوران کودکی بهترین دوران برای این 

آموزند و  اطلاعات است. چرا که کودکان زود می
 آموزند.  خوب می

      ساله 55با تشکر مرتضی محمدی، 

 حجاب نباید اجباری باشد
نظر من حجاب نباید اجباری باشد، بلکه باید  به

اختیاری باشد. اگر کسی با حجاب احساس راحتی 
شود که دیگران هم احساس راحتی  کند دلیل نمی می

کنند. در دین اسلام حجاب اجباری است. و در 
های اسلامی، زنان مجبورند از این قانون  حکومت

اسلامی پیروی کنند. به نظر من دین نباید با 
سیاست سر و کار داشته باشد و یا این که 

 کننده قوانین یک کشور باشد. تعیین

 ساله 51هادی مظفری، 
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Obligatorisk hijab 

Att kunna bestªmma ºver sitt liv 

och besluta om vad man vill ha 

p¬ sig ªr en grundlªggande 

mªnsklig rªttighet. En individ 

ska sjªlv kunna ta egna beslut om 

n¬got s¬ enkelt som ens klªdsel. 

Men tyvªrr finns det lªnder dªr 

man med tv¬ng tagit denna rªt-

tighet fr¬n folket. Detta gªllet 

inte alla utan bara kvinnorna. 

Det hªr ªr nedsªttande och fºr-

nedrande mot kvinnor. Genom 

att ha obligatorisk hijab har man 

krªnkt och tagit friheten fr¬n 

kvinnorna och de ªr tvungna att 

acceptera detta. En fr¬ga jag 

stªller mig sjªlv ªr varfºr just 

kvinnor ska ha p¬ sig slºja? Vad 

ªr det fºr skillnad p¬ deras och 

mªnnens h¬r?Diskrimineringar 

mot kvinnors rªttigheter har fun-

nits lªnge och fastªn samhªllet 

fºrªndras, utvecklas och de ¬l-

derdomliga och stereotypa tan-

karna h¬ller p¬ att minska, s¬ 

har det fortfarande inte skett en 

stor fºrªndring. Kvinnor diskri-

mineras fortfarande runt om i 

vªrlden men jag har en stark 

kªnsla p¬ att detta kommer fºr-

ªndras och att det inom en snar 

framtid kommer vara jªmlikhet 

mellan kvinnor och mªn.  

Aryanaz Farzam, 15 ¬r 

Obligatorisk hijab 
Det fºrsta jag tªnker p¬ nªr jag hºr 
detta ªr att det fortfarande finns 
enormt stora skillnader mellan mªn 
och kvinnors rªttigheter ªn idag. Att 
tvinga en kvinna att ha p¬ sig n¬got 
hon inte vill ªr n¬got som inte borde 
finnas i ett samhªlle som h¬ller p¬ 
att utvecklas hela tiden. Att ta ifr¬n 
kvinnornas rªttigheter och tvinga 
dem att ta p¬ sig n¬got de inte tycker 
om ªr samma sak fºr mig som att ta 
ifr¬n dem en del av deras identitet. 
Kvinnor ªr lika mycket vªrda som 
mªn s¬ varfºr ska de inte kunna ha 
samma rªttigheter. Vad ªr det fºr 
skillnad p¬ en kvinnas h¬r och en 
mans. Varfºr ska kvinnor bli tving-
ade att gºmma sitt h¬r? Det ªr dessa 
fr¬gor jag fr¬gar mig sjªlv nªr jag 
hºr detta begrepp. Detta ªr n¬got 
fºrolªmpade fºr kvinnor. Den 
minsta rªttigheten som man ska ha 
enligt de mªnskliga rªttigheterna ªr 
att ¬tminstone f¬ vªlja vad man ska 
ha p¬ sig. Men i vissa lªnder tar man 
till och med ifr¬n denna rªttighet. 
Ingen ska bli tvingad vad de ska ha 
p¬ sig och jag hoppas att obligato-
risk hijab inom en snar framtid ska 
fºrsvinna och kvinnors rªttigheter 
ska ºka mycket mer.    

Kianaz Farzam, 15 ¬r 

Obligatorisk hijab  
Nªr jag hºr ordet hijab tªnker jag 
mest p¬ religiºsa muslimer som har 
p¬ sig slºja fºr att tªcka deras h¬r.  

M¬nga blir tvingade att ha p¬ sig 
hijab, speciellt barn nªr de kommit 
in i puberteten, men ªven vuxna 
kvinnor. Barnen blir tvungna att ha 
p¬ sig hijab fastªn de inte vill ef-
tersom deras fºrªldrar ªr religiºsa 
muslimer. Det finns ªven vuxna 
kvinnor som gifter sig med  religiºsa 
mªn och blir dªrfºr tvungna att ha 
p¬ sig hijab.  

Jag blir vªldigt irriterad nªr jag ser 
sm¬ barn bªra slºja eftersom de inte 
bªr det av egen vilja. Som ett litet 
barn ska man sjªlv f¬ bestªmma det 
man har p¬ sig men ªven som vuxen. 

Det ªr vªldigt l¬gt av kvinnor att 
bªra slºja om de ªr tvungna av de-
ras mªn. Om en man sa till mig att 
jag skulle bªra slºja skulle jag bli 
vªldigt arg och dumpa honom. 

I Iran ªr man tvungen att bªra slºja 
och l¬ngªrmade klªder medans 
mªnnen f¬r visa sin kropp mer vilket 
inte ªr rªttvist.  

Laura Karimizadeh, 13 ¬r 

Vad jag tycker om 
Hijab? 

Jag tycker att hijab symboliserar 
n¬got och det kan vara tro, relig-
ion eller obekvªmhet. 

Vi ªr s¬ bra p¬ att dºma folk som 
inte ser ut som majoriteten och 
hijab ªr n¬got som f¬r 
folks  uppmªrksamhet. Normen 
tror att Hijab ªr n¬got som reli-
giºsa mªnniskor, fºr det mesta 
muslimer har, men detta ªr fel 
vem som helst kan ha hijab. Det 
finns svenskar, turkar, afrikaner, 
spanieorer som har hijab, vem 
som helst kan ha det!  

Jag tycker att hijab ªr som glasº-
gon, vissa har det fºr att de ªr 
tvungna men det finns vissa som 
vill ha glasºgon fºr att det ser bra 
ut och de gillar hur de ser ut mer 
med glasºgon ªn utan. Det 
samma gªller hijab vissa har det 
fºr det kªnns bekvªmt och de ªr 
vana, och vissa har det fºr att de 
ªr tvungna. Det ªr dªr jag har 
problem, obligatorisk hijab ªr 
n¬got jag inte tycker ªr bra fºr 
jag tycker att kvinnor bºr be-
stªmma sjªlv hur de vill se ut och 
p¬ n¬got sªtt tycker jag att obli-
gatorisk hijab ªr krªnkande, fºr-
tryckande. Dessutom f¬r detta 
kvinnor att kªnna sig maktlºsa 
ºver hur de ska se ut, fºr mªn f¬r 
g¬ runt och se ut som de vill men 
kvinnor m¬ste tªcka sig fr¬n topp 
till t¬ bara fºr att det ªr obligato-
riskt. Slutligen; tycker jag att 
hijab ska respekteras av alla 
mªnniskor men att man ska 
glºmma bort ideologin om ñatt 
man m¬ste ha hijabò fºr i alla fall 
ªr det inte s¬, men jag tycker 
ocks¬ att man ska ha empati fºr 
kvinnor som har obligatorisk 
hijab och ªven de som inte vill ha 
det bºr man respektera! 

Ailin Allen, 16 ¬r 
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Min ºnskan infºr 

 Noroz 

Jag ºnskar infºr Noroz att jag 
f¬r se min mormor i somma-
ren ¬tminstone fºr en sista 
g¬ng. Jag har ej sett henne i 
nio ¬r, och den hªr sommaren 
ska jag ¬ka till Iran fºr fºrsta 
g¬ngen och trªffa min mor-
mor, det som skrªmmer mig 
ªr att jag ej ska hinna se 
henne fºr att hon ªr vªldigt 
gammal. S¬ jag ºnskar henne 
all hªlsa s¬ jag kan f¬ trªffa 
henne efter nio ¬r. 

 
Mahdis Talati, 16 ¬r 

 
 

Mina m¬l och ºnskningar 
infºr det nya ¬ret  

Nªr jag hºr att det ska bli ett 
nytt ¬r sprider sig tankarna 
om att det kommer komma 
massvis ut av nya mºjligheter, 
nya planer, nya chanser osv. 

 Ett nytt ¬r, ger en s¬dan bra 
kªnsla d¬ man p¬ sªtt och vis 
kan bºrja om och ªven pla-
nera ¬ret. Man brukar dessu-
tom gºra ny¬rslºften d¬ det 
kan vara en hel del olika sa-
ker. Infºr det nya ¬ret har jag 
en s¬dan bra kªnsla d¬ 2019 
kommer kunna bli ett vªldigt 
bra och hªndelserikt ¬r. Infºr 
2019 har jag dessutom en hel 
del ºnskningar men ªven m¬l. 
Jag tror att 2019 kommer bli 
det perfekta ¬ret eftersom jag 
dessutom kommer att sluta 
gymnasiet och ta studenten 
och fºrhoppningsvis kunna 
bºrja p¬ ett bra universitet. 

Jag ser verkligen fram emot 
det nya ¬ret, dªrfºr att jag 
verkligen tror p¬ att det kom-
mer kunna bli det bªsta ¬ret 
p¬ lªnge.  

Negar yarian, 18 ¬r 

 

Min ºnskan 

Om jag fick en ºnskan skulle 
jag ºnska mig ett mindre 
stressigt liv vilket dessa dagar 
kan vara sv¬rt att uppn¬ d¬ 
skolan krªver mycket tid. 
Samtidigt som jag vill lyckas 
bra i skolan vill jag finna tid ¬t 
familjen, vªnner och mig sjªlv. 
Jag vill inte svika n¬gon och 
frªmst inte mig sjªlv. L¬nga 
skoldagar, m¬nga inlªmningar 
och flera prov bºr prioriteras 
om man vill n¬ de hºga kra-
ven. Samtidigt vill fºrªldrarna 
och vªnnerna dra ut och gºra 
n¬gonting. Det ªr klart att 
man alltid vill fºlja med men 
ibland ªr det sv¬rt att hinna 
med. Jag har alltid varit en 
person som fºrsºker att hinna 
med allt oavsett om jag blir 
stressad och dagarna slutar 
med huvudvªrk. Eftersom 
detta sker dagligen och ªr en 
s¬ stor del av mitt liv hoppas 
jag att jag detta ¬r inte ska 
kªnna mig lika stressad. 

Ava Aghahkani, 16 ¬r 

 

Kªra vªn! 

Infºr det nya ¬ret  ºnskar jag 

dig mycket god hªlsa och rike-

dom. Jag ºnskar dig en bra 

relation till din familj, vªnner 

och ªlskade. Jag hoppas att du 

n¬r stor framg¬ng i skolan och 

inom fotbollen. 

Du ªr en fin mªnniska vill jag att 

du ska veta om och att du fºrtjª-

nar att bli omtyckt av oss alla.  

Mina stºrsta ºnskningar fºr 

dig ªr att du f¬r ett lyckat 

skol¬r och fina betyg. Lycka 

till med dina m¬l fºr det nya 

¬ret! 

Med vªnlig hªlsning  

Ramin Shojaei, 16 ¬r 

Jag fyller ¬r p¬ 
nowrozdagen 

 
Nªr man fyller ¬r vill man ha 
all uppmªrksamhet. Att vªxa 
upp med en tvillingsyster bety-
der hªlften av all den upp-
mªrksamhet. 

Det kanske inte har s¬ stor be-
tydelse fºr andra, men fºr 
barn hade stor betydelse. Att 
behºva dela p¬ fºdelsedagska-
las och dela p¬ fºdelsedagspre-
senter kan vara en stor besvi-
kelse. 

Att ªven fylla ¬r p¬ 
nowrozdagen blir en annan 
besvikelse. Behºva dela sin fº-
delsedag med sin syster som 
man redan delar allt med ªr 
jobbigt, men att behºva fylla 
¬r p¬ nowrozdagen ªr  
vªrre. Ingen som kommer 
ih¬g, ingen som ringer och sª-
ger grattis och ingen som ger 
presenter.  

Nora Moein, 16 ¬r 
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Ett kªnsligt ªmne 
 

Dagen vi fick reda p¬ att vi skulle 
lªsa om sex och samlevnad i ¬rs-
kurs 6 gav blandade reaktioner i 
min klass. Det var m¬nga som 
tyckte att det var ett kªnsligt 
ªmne och att det kan vara lite 
obehagligt att prata om. Jag tror 
ocks¬ att det ªr ett ªmne m¬nga 
fºrsºker att fºrtrªnga och und-
vika att prata om. Sjªlv tycker 
jag inte att det ªr s¬ obehagligt 
att prata om just sex om vi har en 
lektion fºr flickor och en fºr poj-
kar och om vi har det som ªmne 
under en lektionstid. Ibland sitter 
jag med mina tjejkompisar och 
har ett samtal om det. D¬ tycker 
jag absolut inte att det ªr pin-
samt just fºr att jag d¬ kªnner 
mina vªnner och jag kan vara 
ºppen.  

Men sex och samlevnad borde 
dessvªrre inte vara n¬got att 
behºva skªmmas fºr, det 

borde vara mer aktuellt d¬ vi 
m¬ste lªra oss nya saker och 
kunna f¬ fºrkunskaper inom 
ªmnet. I ¬rskurs 8 var det 
m¬nga i min klass som redan 
var kunniga inom ªmnet och 
det var inte n¬got speciellt nytt 
fºr oss alla. Vi lªste om sex och 
samlevnad i drygt i 3 m¬nader 
och avslutade det med ett 
prov.  

Sara Alikhani, 15 ¬r  
 

Det dªr pinsamma 
 

Jag minns den dªr dagen i ¬rs-
kurs 6 nªr v¬r lªrare kom in i 
klassrummet och berªttade fºr 
oss att vi skulle arbeta med sex 
och samlevnad inom biologin. De 
flesta elever som bºrjar prata om 
detta ªmne i skolan tycker att det 
kan vara jobbigt och pinsamt 
men jag tyckte inte det eftersom 
jag redan visste n¬gra saker om 
kroppen t.ex. att kvinnor f¬r 
mens en g¬ng i m¬naden. Jag 
tror att m¬nga tycker det ªr pin-
samt och jobbigt att tala om sex 
och kroppen eftersom de har f¬tt 
den hªr tanken om att det ªr 
òfºrbjudetò och dªrfºr vill n¬gra 
elever inte ta det seriºst fºr ett 
sªtt att inte behºva prata om det. 
Vi m¬ste lªra oss om dessa saker 
fºr att f¬ fºrkunskaper om vad 
som hªnder nªr vi vªxer upp och 
hur vi ska hantera s¬dana situat-
ioner fºr annars f¬r vi panik och 
vet inte vad vi ska gºra och det 
leder oftast till att vi f¬r stress. 
I ¬rskurs 8, tv¬ ¬r senare, nªr vi 
pratade om det i klassen var det 
inte lika pinsamt fºr de andra 
eftersom de var mognare och fºr-
stod att det vi lªrde oss inte ªr 
strunt utan ett hjªlpmedel fºr att 
kunna vªxa upp p¬ ett s¬ bra sªtt 
som mºjligt. 

 
Adina Taheri, 15 ¬r 

 
Elever vill snacka 
sex tidigare é. 
 
Efter intervjuer med lªrare 
framg¬r att m¬nga tycker det ªr 
sv¬rt att undervisa i sex och sam-
levnad. I rapporten framg¬r att 
de "kªnner sig obekvªma med 
sjªlva omr¬det sex och samlev-
nad, saknar kunskap om HBTQ, 
upplever att de inte hªnger med 
samhªllstrender eller att de inte 
vet hur de ska hantera laddade 
diskussioner som strider mot vªr-
degrunden". Eftersom det ªr ett 
s¬ kªnsligt ªmne finns ocks¬ en 
rªdsla fºr att trampa fel. Skolin-
spektionen menar dªrfºr att lª-
rarna behºver mer kompetensut-
veckling inom omr¬det. 

I ¬rskurs 6 bºrjade 
vi ha sexualkunskap  

 
Det var en helt vanlig skoldag full 
av kunskap. Jag hade en lektion 
som jag efter tv¬ ¬r skulle ha 
igen. I ¬rskurs 6 bºrjade vi ha 
sexualkunskap samt kunskap om 
puberteten. Jag minns att vi lªste 
i biologiboken, s¬g p¬ n¬gon film 
och fick svara p¬ ett par fr¬gor. 
Jag trodde att m¬nga skulle kom-
mentera under lektionens g¬ng 
men s¬ fel jag hade, ingen visade 
n¬gon som helst reaktion. Alla 
lyssnade p¬ den som lªste och det 
var vªldigt lugnt. M¬nga sªger 
att killar brukar vara hºgljudda 
under sexualkunskap men s¬ var 
det inte i min klass. 

Tv¬ ¬r efter, i ¬rskurs 8 lªste vi 
om samma ªmne igen. Det bºr-
jade med att vi i halvklass gick 
till en ungdomsmottagning i 
Kista dªr vi fick mer informat 

ion. N¬gon vecka efter hade vi 
redovisning i grupp om olika pre-
ventivmedel och sjukdomar man 
kan f¬ via samlag.  ven d¬ var 
det helt lugnt i klassen men 
denna g¬ng upplevde fler att det 
var roligt. Det var fºr det mesta 
flickor. Elevernas reaktioner i 
¬rskurs 6 och i ¬rskurs 8 skiljer 
sig inte fºrutom att vi fann lekt-
ionerna i ¬rskurs 8 roligare och 
skrattade. 

Rosa Basem, 15 ¬r 
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Vi pratade aldrig om s¬dant 
Metro har pratat med tre elever som har olika 
upplevelser nªr det gªller sexoch samlevnadsun-
dervisningen. ŸEmil Ek ªr 18 ¬r. Det han minns 
fr¬n grundskolan var att den lilla sex- och sam-
levnadsundervisningen eleverna fick var vªldigt 
heteronormativ. ïVi fick se hur man trªdde p¬ en 
kondom och prata om fºrsta natten med tjejen. 
Fºr mig som hbtq-person var det s¬ jªkla jobbigt, 
sªger han. I gymnasiet fick Emil Ek sjªlv ta ini-

tiativet till att prata om 
hbtq. ïDet har varit lite 
bªttre ªn i grundskolan, 
men inte mycket. I ettan 
skickade jag ivªg en fºrfr¬-
gan om att f¬ fixa en hbtq-
fºrelªsning p¬ skolan. Det 
st¬r ju i lagen att skolan ska 
ta upp det hªr men jag 
kªnde att det inte var n¬got 
s¬nt alls. Det tog ett ¬r in-
nan vi fick en fºrelªsning 
och d¬ var det bara fºr v¬-
ran klass, sªger han. Ellen 
Blomqvist ªr 18 ¬r och g¬r i 
gymnasiet. Dªr har hon inte 
haft sexualkunskap ªn och 
den sexoch samlevnadsun-
dervisningen hon minns 
fr¬n hºgstadiet ªr knaper. ï
Jag kommer inte helt ih¬g, 
men det var en del om 
kºnssjukdomar och hur 

man ska skydda sig. Men vi pratade inte om hbtq 
eller kºnsnormer alls, sªger Ellen Blomqvist.  

15-¬riga Moa Lindgren upplever dªremot att 
sexoch samlevnadsundervisningen har varit bra. 
ïVi har lªrt oss det mesta. Anatomi, kºnssjukdo-
mar, hur man ska bete sig mot varandra, hbtq 
och s¬nt. Vi var ªven p¬ ungdomsmottagningen 
och fick prata med dem, sªger hon. Att sex- och 
samlevnadsundervisningen ska finnas i alla ªm-
nen ªr n¬gonting varken Ellen Blomqvist, Moa 
Lindgren eller Emil Ek har mªrkt av. ïDet visste 
jag inte, jag trodde bara det var i naturkunskap-
en man skulle prata om det, sªger Ellen 
Blomqvist. ïDet har bara varit i biologin, sªger 
Moa Lindgren. Vad hade ni ºnskat att ni fick lªra 
er mer om? ïMer om hbtq och sexualitet, sªger 
Ellen Blomqvist. ïMycket mer om hbtq, s¬ att 
man inser redan vid l¬g ¬lder att det inte ªr kons-
tigt. Att inte informera om det gºr att det blir s¬ 
tabubelagt, sªger Emil Ek. 

 Metro - VALERIE KASPERSEN 

Elever vill snacka sex tidigare ï 
lªrarna kªnner sig osªkra 

 
"Riskerar att missa ¬sikter som strider mot vªr-
degrunden" 
SVERIGE Lªrare kªnner sig osªkra i sex och samlev-
nadsundervisningen. Samtidigt missar man att koppla 
lektionerna till fr¬gor om vªrdegrund och normer. 
Det menar Skolinspektionen efter en granskning. 
Publicerad 14 feb. 2018 21:30 (Lªrarnas Tidning) 
 
Myndigheten har tittat 
nªrmre p¬ hur sex- och sam-
levnadsundervisning bedrivs 
i svenska skolor. Man har 
granskat 450 skolor och be-
sºkt 28 av dem. Man har in-
tervjuat rektorer, lªrare och 
elever fºr att kartlªgga hur 
sexualundervisningen genom-
fºrs. 
Kartlªggningen visar att 
undervisningen brister p¬ 
m¬nga skolor. F¬ skolor 
misslyckas bland annat med 
att koppla ihop sex och sam-
levnadsundervisningen med 
vªrdegrundsfr¬gor. 
"Om denna koppling inte 
gºrs riskerar skolor att missa 
¬sikter som strider mot vªr-
degrunden, vilket kan leda 
till krªnkningar och diskri-
minering", skriver myndigheten. 
I rapporten skriver man ªven att "sex- och samlev-
nadsundervisningen m¬ste ta upp fr¬gor kring grovt 
spr¬kbruk, nedsªttande ord, hederskultur, sexuella 
trakasserier, jªmstªlldhet med mera fºr att elever ska 
kunna f¬ kunskaper om normer och vªrden". 
Skolinspektionen menar att de upprop om sexuella 
ºvergrepp, som elever berªttat om under 
#tystiklassen och #rªckupphanden, vittnar om detta. 
Vill prata mer sex 
I intervjuer med eleverna framg¬r att de vill prata om 
sex och samlevnad tidigare ªn vad som gºrs idag. 
Man vill ocks¬ ha undervisningen oftare. 
Skolinspektionen ser att eleverna har bristande delak-
tighet i ªmnet, vilket man menar p¬verkar undervis-
ningen negativt. I rapportern skriver man att det 
"finns en risk att undervisningen missar diskussioner 
som ªr sªrskilt viktiga fºr eleverna, s¬som till exem-
pel fr¬gor kring hedersproblematik, homofobi, grovt 
spr¬kbruk, sexuella trakasserier med mera". 
Sv¬rt ªmne fºr lªrare 

Sidan 7 


